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計劃內容

李木
李木

活動類型：音樂訓練、地區音樂分享會、中學及家⾧社交平台網
絡、校園健康生活創作比賽、家人小組及聚會、足球及健身小組
目標服務對象：中學生、年青人、高危青少年、家⾧及其子女
活動目標： 

 透過音樂分享會、創作比賽、社交平台網絡，讓社區人士了解
社區戒毒資源 

 舉辦以家庭為本的家人小組，於知識層面裝備家人，建立家庭
間的支援網絡



活動簡介 
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合作機構 計劃名稱 

1. 香港青少年服務處
心弦成⾧中心

阡陌同行 III
音樂訓練、地區音樂分享會、中學及家長社交平台網絡、
校園健康生活創作比賽、家人小組及聚會、足球小組



阡陌同行 III1 

家庭為本活動、預防教育宣傳活動

香港青少年服務處心弦成⾧中心

中學生、家⾧及其子女
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10/2018 – 6/2021

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體 
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舉辦講座、家⾧互助工作坊及家人小組，提升家
⾧對吸食毒品禍害的認識及促進家庭關係
參加者包括家⾧及子女 

1 阡陌同行 III – 活動內容
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舉辦家⾧興趣小組，讓參加者建立關係，增強
家⾧對青年人的認識及改善相處技巧 

1 阡陌同行 III – 活動內容
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舉辦正向音樂訓練、建立年青人的正向情緒及提
升戒毒康復人士的社交網絡
透過地區音樂分享會，在區內宣傳禁毒訊息
參加者包括年青人及戒毒康復人士 

1 阡陌同行 III – 活動內容
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因應疫情關係改為邀請樂隊拍攝MV，於網上平
台播放作宣傳之用 

1 阡陌同行 III – 成果總結
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建 立 中 學 及 家 ⾧ 社 交 平 台 網 絡 ， 透 過
FACEBOOK宣傳禁毒新聞及禁毒歌曲，以吸
引年青人關注區內毒品問題，並加入區內家
⾧群組的FACEBOOK，於學生及家⾧群組內
作宣傳之用
參加者包括年青人及區內家⾧
帖子接觸率共21 787人次 

1阡陌同行 III – 活動內容及成果總結
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透過定期足球訓練及舉辦不同聯賽，讓參加
者建立健康生活，遠離毒品
活動共有14位高危青少年參與
參加者認為能協助建立正面朋輩社群，讓他
們留意自身健康遠離高危群組 

1 阡陌同行 III – 活動內容及成果總結
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透過校園健康生活創作比賽，以吸
引年青人關注區內毒品問題及建立
健 康 生 活 的 重 要 性 ， 並 於
FACEBOOK作宣傳
參加者包括區內中學生
比賽人數及面書帖子接觸率共454
人次 

阡陌同行 III – 活動內容及成果總結1 



宣傳或出版物品 
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計劃文件夾
計劃海報



宣傳或出版物品 
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計劃單張、小冊子、紀
念品、網頁、短片、網
址

計劃短片 Running forever Band: 
https://czchannel.hkcys.hk/details.php?yt_vod_id=427 

Once band: 
https://czchannel.hkcys.hk/details.php?yt_vod_id=426 

心動樂隊: 
https://czchannel.hkcys.hk/details.php?yt_vod_id=425 

Show No.9 : 
https://czchannel.hkcys.hk/details.php?yt_vod_id=423 

Noisy : 
https://czchannel.hkcys.hk/details.php?yt_vod_id=422 

F.A.T.: 
https://czchannel.hkcys.hk/details.php?yt_vod_id=421 
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